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Invatarea compatibila cu functionarea creierului
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PRINCIPIUL |

Optimizarea Proceselor Cognitive

Liceul Teoretic ,,Henri Coanda”

.
Alinierea la Mecanismele Naturale
Neurodidactica demonstreaza ca predarea trebuie sa 5 7 = T e e
respecte modul natural in care creierul proceseaza, y B “ @& 1 s v
stocheaza si acceseaza informatia.
\
(
Activarea Neuroplasticitatii
Invatarea eficienta renunts la memorarea mecanica.
Neuroplasticitatea este stimulata direct prin experiente
multisenzoriale si conexiuni logice.
\

Diseminare Proiect Erasmus+ Neurostiinta si Neurodidactica



PRINCIPIUL I

Siguranta Emotiilor si Invatarea

Impactul Cortizolului

Un creier stresat elibereaza cortizol, blocheaza
neocortexul si opreste capacitatea de procesare
logica si invatare profunda.

;
Necesitate Biologica
Crearea unui climat de siguranta emotionala la clasa
nu este doar o recomandare pedagogica, ci o cerinta
biologica fundamentala.
\

Climat de invatare Favorabil Siguranta Psihologica ca Premisa



AGENDA CURSULUI

Ziua 1l & Ziua 2: Fundamente si Leadership

Czuni

Introducere si Reflectie Leadership si Climat $colar

* Trecerea de la experiente personale la intelegerea * Leadership educational aplicat pentru crearea spatiilor de
procesului neurodidactic. incredere.

* Reflectie asupra practicilor curente si identificarea stilurilor » Comunicare eficienta, colaborare si optimizarea starii de
optime de Tnvatare. bine la clasa.

Jurnal de Mobilitate Etapele Formarii



AGENDA CURSULUI

Ziua 3 & Ziua 4: Competente Socio-Emotionale

Dezvoltare Socio-Emotionala (SEL)

Autocunoastere, empatie, autoreglare si decizii responsabile.
Reducerea anxietatii prin tehnici speciale aplicate la clasa.

Evaluare Formativa ca Invatare

Criterii clare de succes, exit tickets si feedback continuu care
consolideaza conexiunile neuronale fara factori de stres.

Jurnal de Mobilitate Etapele Formarii



FINALIZARE CURS

Ziua 5: Aplicare Practica si Certificare

ﬁ

Sinteza si Certificare

Consolidarea cunostintelor de neurodidactica,
prezentarea rezultatelor finale si primirea diplomei de
participare AraxaEdu.

Colaborare Internationala

Schimb valoros de bune practici cu profesori din alte
tari europene, deschizénd calea pentru noi proiecte
scolare.

Schimb de Bune Practici Certificare Erasmus+



METODOLOGIE

Metode Neurodidactice Practicate

Workshopuri Practice Invatare Colaborativa
Design de activitati multisenzoriale adaptate stilurilor de Lucru n echipe restranse pentru stimularea interactiunii
invatare vizual, auditiv si kinestezic (VARK). sociale si a facilitarii schimbului cognitiv.

Peer Review & Feedback Simulari de Clasa
Evaluare intre colegi orientata spre progres si suport, Testarea directa a scenariilor didactice bazate pe
mentinand un nivel ridicat de siguranta emotionala. functionarea creierului Tnainte de aplicarea la clasa.

Pedagogie Activa Metode de Lucru



APLICABILITATE

Transferul Cunostintelor in Activitatea Didactica

Rutine de Conectare si Siguranta:
Crearea unui start de ora fara stres pentru activarea neocortexului.

Sarcini Multisenzoriale:
Integrarea canalelor vizuale, auditive si motrice conform modelului VARK.

Reflectie si Autoevaluare:
Utilizarea tichetelor de iesire (exit tickets) pentru consolidare neuronala.

Implementare la Clasa Aplicabilitate Practica



SINTEZA

Concluziile Experientei Erasmus+

Paradigma Neurodidactica

Invatarea devine durabila atunci cand predarea respects
biologia creierului, transforméand starea emotionala a
elevului din obstacol in cel mai puternic catalizator.

Impact Educational

Impact in Scoala

Metodele dezvoltate vor sprijini echipa Liceului Teoretic

,2Henri Coanda” in crearea unor medii de invatare
incluzive, sigure si performante.

Concluzii
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